MANIFESTACIJA STRAHOVA KOD DIJECE

U ovo doba, nazovimo ga doba koronavirusa, posebno je vazno prepoznati strah i nesigurnost vlastite
djece te izbjegavati neke postupke kako krivim djelovanjem ne bismo pogorsali njihovu emocionalnu
stabilnost. Drugim rijeCima, svi Zele znati kako omoguciti djeci da izdrze dugu izolaciju i iz nje izidu
emocionalno neosteceni.

Strah se kod djece moze manifestirati na razlicite nacine.

Dijete se npr. moZe ponasati , djetinjasto” i traziti od vas stalnu blizinu ¢ak do te mjere da odbija i na
trenutak biti samo ili samo spavati. Nadalje, Cesta je pojava glavobolja ili/i probavnih smetnji kao
tjelesna reakcija na strah od nepoznatog, anksioznost. To je razumljivo obzirom da mala djeca ne
mogu sama razumjeti Sto se zapravo dogada, a osjeéaju napetost i strah roditelja. Zato je iznimno
vazno kontrolirati vlastite emocije i prema djetetu nastupiti Sto smirenije te mu primjerenim
rje¢nikom ukratko objasniti situaciju. Naime, ukoliko dijete osjeti da su njegovi najblizi preplavljeni
strahom ono ¢e zakljuditi da je situacija po njega opasna, podleci ¢e panici i osjetit ¢e se prestravljeno
i nezasticeno. Vlastitu zabrinutost ne treba negirati jer ¢e je dijete ionako osjetiti. Nakon objasnjenja
dobro je, unutar zadanih okvira, napraviti raspored aktivnosti za slijedeci dan ili kraci period jer planii
ustaljeni rituali smiruju dijete i daju osjecaj kontrole nad situacijom. Ucinite ih svojim pomagacima
kad god moZete. Osim toga, planiranje buduénosti daje nadu i osjecaj da ovo stanje nece uvijek
trajati.

Kod nesto starije djece Cest je slucaj borbe protiv nesigurnosti i tjeskobe - negacija opasnosti. Tako se
zadrZava privid kontrole nad situacijom (koji im je jako bitan) a i takvo ponasanje je ,,cool”. Osim toga,
strah se moZe manifestirati i pojacanom razdrazljivoséu, agresivnim ispadima, ljutnjom jer dijete ne
Zeli priznati svoje strahove, svoju nesigurnost, svoju ranjivost. Takvo ponasanje je osobito ucestalo u
sredinama gdje se smatra da je osjetljivost ,,za curice i male bebe”.

Razli¢ita djeca imaju razlicite aktivnosti koje ih smiruju pa ih roditelj moze i pitati Sto bi oni voljeli
napraviti kako bi se osjecali sigurnije. Aktivna uloga djeteta u borbi s krizom je vrlo ¢esto dobra jer ga
na taj nacin i usmjeravamo na konstruktivno razmisljanje i ponasanje. Naravno, sve mora biti
prilagodeno dobi djeteta.

Na kraju, moZemo rezimirati da su psiholoske posljedice ovakve socijalne izolacije vrlo individualne.
Ovise o dobi, zdravstvenom stanju djeteta i uku¢ana, o broju ukuc¢ana i njihovim odnosima, uvjetima
stanovanja, o tome da li postoji kucni ljubimac,... Ipak najvaznije od svega jest kako roditelji podnose
ovakvu situaciju i daju li djetetu ono najvaznije: ljubav i osjecaj sigurnosti.

Ukoliko ipak smatrate da vam situacija izmice kontroli ili trebate razgovor ili savjet, slobodno me
kontaktirajte mailom na: jagoda.karabotic@yahoo.com

Budite mi zdravi i veseli,

Jagoda M. Karaboti¢, prof. psihologije
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