OSNOVNA SKOLA LUCAC

JELOVNIK za rujan 2023. - DORUCAK

25.-29.9.2023.

DAN U TJEDNU

4.9.-8.9.2023.

11.9.-15.9.2023.

18.-22.9.2023.

kruh s namazom od

integralni keks, mlijeko

PONEDJELJAK

purec€a Sunka, sir, kruh
(bublice), kakao

zobene pahuljice, med,
mlijeko, voCe

ljesnjaka i Cokolade, Caj
s limunom 1 medom

kruh, topljeni sir, ¢aj s

UTORAK

1.b razred: griz na
mlijeku s Cokoladom /
2.b 1 8.c razred: plazma
keks, mlijeko

Integralni kruh, maslac,

C

sir, €aj s medom 1
limunom

Sunka, sir, kruh kakao

Cokoladne pahuljice,

medom 1 imunom

zobene pahuljice, med,

SRIJEDA

1.b razred: plazma keks,
mlijeko / 2.b1i3.c
razred: griz na mlijeku s
Cokoladom

pecivo (slanac), jogurt s
probiotikom/mlijeko,
banana

mlijeko

integralni kruh,

mlijeko, voce

CETVRTAK

kruh s namazom od
ljesnjaka i Cokolade, Caj
s limunom 1 medom

kukuruzni kruh,
topljeni sir, Caj s
medom 1 limunom

mlijeCni namaz, Caj s
medom 1 limunom

kukuruzni kruh, namaz

Sunka, sir, kruh, kakao

pecivo (slanac), jogurt s

PETAK

integralni kruh,
mlijeCni namaz, kakao

raZeni kruh, maslac,
dZem, kakao

od tune, kakao

probiotikom/mlijeko,
banana




